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MozZda se dugo nisi ispovijedao.
MoZda ne zna$ odakle poceti ni Sto treba redi.
U redu je. Po¢ni odavde.
Ispovijed nije provjera jesi li dovoljno dobar za crkveno vjencanje.
Bog vec poznaje cijelu tvoju pri¢u — i ono lijepo i ono 3to bi
najradije sakrio.

s

Pred njim ne mora$ glumiti.
Prije nego izgovori$ jedno od najvedih ,DA" svojega Zivota,
zastani pred Kristom i dopusti mu da s tobom
pogleda put kojim si doSao dovde.

Ne zato da te osudi. Nego da ti oprosti,
oslobodi te i dade ti novo srce za ono Sto pocinje.

ZASTANI
Moze$ jednostavno redi:
.Isuse, pokaZi mi moj Zivot svojim ocima.
Daj mi hrabrosti da budem iskren
i pouzdanja da primim tvoje oproStenje."

Ne moras$ se sjetiti svakoga propusta. Polako pogledaj svoj Zivot.

€ BOGIJA

« Gdje je Bog bio u mojem Zivotu posljednjih godina?

» Jesam li Zivio kao da mi Bog nije potreban? Jesam li svjesno zanemarivao nedjeljnu misu, molitvu i
svoj odnos s njim?

« Jesam li psovao Boga i svetinje ili se njegovim imenom sluZio bez postovanja?

« Jesam li se svoje vjere stidio, izrugivao joj se ili je svjesno odbacivao?

« Jesam li se okretao praznovijerju, gatanju, okultnome ili drugim stvarima kojima sam davao mjesto
koje pripada Bogu?

« Zelim li mu sada ponovno otvoriti vrata?

@ JAIDRUGI

* Koga sam svojim postupcima povrijedio?

* Jesam li lagao, varao, krao, ogovarao, poniZavao ili svjesno nanosio nepravdu?

¢ Jesam li na poslu ili s novcem bio nepoSten, iskoriStavao druge ili im uskradivao ono 3to im pripada?
* Nosim li prema nekome mrznju ili Zelju za osvetom?

* Odbijam li nekome oprostiti?

= Jesam li teSko povrijedio roditelje, clanove obitelji, prijatelje ili druge ljude koji su mi bili povjereni?
 Jesam li alkoholom, drogom, kockanjem ili drugim ovisnostima ranjavao sebe i druge?

« Jesam li teSko ugrozavao svoj ili tudi Zivot?

* Postoji li netko od koga trebam zatraZziti oprostenje ili ispraviti nepravdu koju sam ucinio?



@ ZIvOoT KOJI MI JE POVJEREN

« Jesam li sudjelovao u pobacaju, poticao ili Ako ovdje nosis$ tesku ranu ili krivnju,
nagovarao drugoga na njega ili ga ostavio nemoj od nje bjeZati. Donesi je Kristu.
samoga pred takvom odlukom? I za nju postoji put oproStenja i ozdravljenja.

@ LJUBAV, TIJELO | SPOLNOST Bog se ne boji ni ovoga dijela tvoje price.

« Jesam liimao spolne odnose prije braka — sa svojim buducim supruznikom ili s drugim
osobama?

= Jesam li bio nevjeran ili spolno3¢u koristio drugu osobu radi vlastitoga zadovoljavanja?

« Jesam li gledao pornografiju ili masturbirao?

« Jesam li pritiskom, sebi¢no3¢u ili svojim ponasanjem povrijedio dostojanstvo druge osobe?

« Postoji li neSto iz mojega spolnog Zivota Sto ve¢ dugo nosim, a nikada nisam imao hrabrosti
donijeti pred Boga?

NiSta od toga Kristu nije razlog da pobjegne od tebe. Upravo mu to moZes donijeti.

@ NAS DVOJE Kakav ¢ovjek ulazi u na$ brak?

¢ Jesam li prema osobi s kojom ¢u sklopiti brak bio iskren i vjeran?

« Jesam li je poniZavao, kontrolirao, njome manipulirao ili je teSko povrijedio rije€ima i postupcima?
« Skrivam li nesto ozbiljno Sto pripada istini naSega zajednic¢kog Zivota?

« Jesam li spreman traZiti oproStenje — i oprastati?

« Zelim li da Krist bude samo gost na nasem vjencanju ili suputnik nasega braka?

@ IMA LI JOS NESTO?

Postoji li nesto zbog Cega te savjest vec dugo pece? MoZda upravo tu trebas$ najvise ¢uti:
Nesto Sto se bOJIS’IZg.OVOI‘ItI? Ne_sto za Sto pomislis: Krist veé zna. I jo§ uvijek te feka.
»Samo da me svecenik ovo ne pita...”

@ ZAO MI JE. ZELIM KRENUTI DRUKCIJE. Pukajunje obvarasrce
Pokajanje nije samo osjecaj krivnje, nego Zalost §to BoZjem milosrdu i oproStenju.
sam grijehom ranio svoj odnos s Bogom. »Isuse, Zao mi je zbog onoga ¢ime sam ranio
Pokajati se znaci iskreno priznati zlo koje sam ucinio, Tebe, druge i sebe. Oprosti mii pomozi mi
pozaliti zbog njega i Zeljeti krenuti drugim putem. krenuti drukdije.“

0 AKO SE DUGO NISI ISPOVIJEDAO...

Jednostavno reci sveceniku:

»Dugo se nisam ispovijedao i ne znam vise dobro kako. Molim vas, pomozite mi.*

To je dovoljno za pocetak.

Iskreno reci svoje grijehe, osobito teSke kojih se sje¢as, i nemoj ih namjerno skrivati.

Kod teskih grijeha reci, koliko mozes, priblizno koliko se puta ili koliko dugo nesto dogadalo.
Ne mora$ imati savrSene rijeci. Ne moras opravdavati ni objasnjavati cijelu svoju Zivotnu pricu.
Samo budi iskren. Svecenik ¢e ti pomo¢i dalje.

@ PRIJE NEGO KAZEM ,,DA"...

Ne ide$ na ispovijed zato Sto prije vjencanja treba obaviti jo$ jednu obvezu.
Dolazi$ Kristu sa Zivotom koji si dosad Zivio.

On ti ne vraca proSlost da je ponovno proZzivis.

On ti je opraSta da viSe ne moras$ biti njezin zarobljenik.

Prema oltaru ne ide$ zato 3to je tvoja prica bila savrSena,

nego zato 5to zna$ s kim Zeli§ nastaviti pisati njezino sljedece poglavlje.

Prije nego kaZes ,,DA“ osobi koju volis,
dopusti Kristu da jos jednom kaZe svoje ,,DA“ tebi.

Sastavio viI¢. Branimir Budinski.




